
QUALIFIER WORKOUT RULEBOOK

INTRODUCERE

Romanian ShowDown este o competiție anuală la care participarea se face printr-un proces de calificare online 

(Qualifier Workout) pentru toate diviziile.

Competiția este organizată de CrossFit Mathena
(Entitate juridică – Club Sportiv Mathena / C.I.F. 48213275)

în colaborare cu Asociația Club Sportiv Kronstadt Power Sports Brașov.

Romanian ShowDown 2026 este singurul eveniment CrossFit Licensed organizat în România, desfășurat în 

conformitate cu standardele internaționale ale competițiilor CrossFit.

Prin procesul de calificare online, sportivii concurează pentru a obține un loc în Finala Live Romanian 
ShowDown 2026, care va avea loc în Brașov.

Finala va reuni 240 de sportivi calificați din toate diviziile.

DIVIZII ȘI LOCURI ÎN FINALĂ

Experience Masculin / Feminin — 24 / 24
Scaled Masculin / Feminin — 24 / 24
Advanced Masculin / Feminin — 36 / 24
RX Masculin / Feminin — 24 / 12
Masters 35+ Masculin / Feminin — 12 / 12
Masters 40+ Masculin — 12
Teens 15–17 Masculin / Feminin — 6 / 6

Organizatorul își rezervă dreptul de a ajusta numărul de locuri disponibile, dacă este necesar, pentru a menține 

echilibrul competițional sau buna desfășurare a evenimentului.

CALENDAR QUALIFIER WORKOUT

15 Martie — Deschiderea înscrierilor



8 Mai — Anunțarea Qualifier Workout
8 Mai – 17 Mai — Perioada de efectuare a workoutului, înscriere și urcare scoruri
23 Mai – 31 Mai — Perioada de arbitraj online
1 Iunie – 7 Iunie — Trimiterea invitațiilor către sportivii calificați

Workouturile și programul finalei vor fi anunțate în timp util pentru a permite sportivilor să își organizeze 

deplasarea la Brașov.

Detalii suplimentare vor fi comunicate odată cu anunțul oficial al Qualifier Workout.

ÎNSCRIERE

Pentru a participa la Romanian ShowDown 2026 Qualifier Workout, toți sportivii trebuie:

să se înregistreze pe platforma C2S
să achite taxa de participare înainte de termenul limită

Taxa de participare este:

150 RON / 30 EUR pentru primii 150 de sportivi înscriși
180 RON / 36 EUR pentru restul sportivilor

Romanian ShowDown își rezervă dreptul de a accepta sau refuza participarea oricărui sportiv pentru a proteja 

integritatea competiției.

CONFIRMAREA PARTICIPĂRII LA FINALĂ

Sportivii care primesc invitația la Finala Romanian ShowDown 2026 trebuie să își confirme participarea prin 

achitarea taxei de finală.

Taxa de participare la finală este:

100 EUR / 500 RON

Neconfirmarea participării în termenul stabilit va duce la transferul invitației către următorul sportiv eligibil din 

clasament.

ELIGIBILITATE SPORTIVI

Pentru a participa la Qualifier Workout, un sportiv trebuie:

să fie înregistrat pe platforma C2S
să fi achitat taxa de participare
să respecte regulamentul și standardele workoutului
să aleagă categoria potrivită nivelului său

Romanian ShowDown își rezervă dreptul de a analiza istoricul competițional al sportivilor și de a solicita 

schimbarea categoriei dacă nivelul declarat nu corespunde.



Organizatorul poate:

schimba categoria unui sportiv
refuza participarea
elimina un scor din clasament

Decizia finală aparține exclusiv echipei Romanian ShowDown.

BLOCAREA CATEGORIEI

Începând cu 8 Mai, după anunțarea Qualifier Workout, categoria nu mai poate fi schimbată.

Sportivii care nu sunt siguri de nivelul lor și doresc să participe în mai multe categorii trebuie:

să se înscrie separat pentru fiecare categorie
să achite taxa pentru fiecare înscriere
să urce scoruri valide pentru fiecare categorie

Fiecare înscriere va fi tratată ca participare independentă.

VALIDAREA CATEGORIEI & FAIR PLAY

Romanian ShowDown își rezervă dreptul de a analiza istoricul competițional al tuturor sportivilor.

Dacă un sportiv a participat în categorii superioare la alte competiții (online sau live), organizatorul poate:

reîncadra sportivul în categoria corespunzătoare nivelului superior
poziționa sportivul în clasamentul acelei categorii, indiferent de alegerea inițială

Această regulă există pentru:

competiție corectă
încadrare corectă
respectarea integrității competiției

Decizia finală aparține exclusiv echipei Romanian ShowDown.

FORMATUL QUALIFIER WORKOUT

Workoutul va fi publicat pe:

www.romanianshowdown.com
platforma C2S
video oficial

Va include:

mișcări
standarde
scheme de repetări

http://www.romanianshowdown.com/


echipament
greutăți
time cap
metodă de scoring
reguli de filmare
layout oficial

Este responsabilitatea fiecărui sportiv să respecte toate cerințele.

ECHIPAMENT

Sportivii trebuie să poarte echipament sportiv adecvat.

Sunt permise:

centuri
grips
bandaje
genunchiere
echipament sportiv standard

Nu este permis echipament care oferă avantaj mecanic.

La tracțiuni: grips SAU bandă, nu ambele.

CERINȚE VIDEO

Toate scorurile trebuie însoțite de video complet.

Video-ul trebuie să fie:

complet
clar
needitat
continuu
bine iluminat

Nu se acceptă:

video editat
video incomplet
filmări întrerupte

ÎNCERCĂRI

Sportivii pot avea mai multe încercări.

Se ia în considerare doar scorul final urcat înainte de deadline.



URCARE SCORURI

Deadline: 17 Mai

Nu se acceptă:

scor fără video
link invalid
video editat
video incomplet

ARBITRAJ

Toate video-urile vor fi verificate.

Se validează:

standarde
repetări
scor

Deciziile sunt finale.

CLASAMENT

Clasamentul oficial este pe C2S.

Invitațiile se transmit în ordine.

Dacă un sportiv refuză, locul merge mai departe.

TIE-BREAK

Egalitățile se rezolvă conform regulilor anunțate la workout.

APELURI

office@romanianshowdown.com

Doar sportivul poate face apel.

RESPONSABILITATE

Participarea se face pe propria răspundere.

CATEGORII DE VÂRSTĂ

Se calculează la data de 10 iulie 2026.




